INFORMACJA PRASOWA — Pazdziernik 2026

Nowy program profilaktyki raka ptuca rusza w
pazdzierniku. Eksperci: o badaniach powinno decydowac
indywidualne ryzyko pacjenta.

W drugiej potowie pazdziernika pierwsi pacjenci beda mogli skorzysta¢ z nowego,
finansowanego przez NFZ programu profilaktyki raka ptuca. Jego podstawa jest
niskodawkowa tomografia komputerowa (NDTK), ale badanie nie jest przeznaczone dla
wszystkich. O kwalifikacji do programu decyduja przede wszystkim wiek, historia palenia
oraz dodatkowe czynniki ryzyka. Zdaniem ekspertéw to dobry przyktad kierunku, w ktérym
powinna rozwija¢ sie profilaktyka: zamiast robi¢ kazdemu te same badania, lepiej dobiera¢
je do indywidualnego ryzyka pacjenta

Skala problemu jest duza. Wedtug najnowszych danych Krajowego Rejestru Nowotworéow w
2023 roku w Polsce odnotowano 21 045 nowych zachorowan na raka ptuca i 22 155 zgonéw
z jego powodu. Nowotwory ptuca odpowiadaty za 25,4 proc. zgonéw nowotworowych wsrod
mezczyzn oraz 18,6 proc. wsrdd kobiet i w obu grupach byty najczestsza przyczyng smierci w
grupie chorob onkologicznych.

Problem nie dotyczy wylacznie Polski. Wedlug Miedzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem
(IARC) w 2022 roku na swiecie zdiagnozowano niemal 2,5 min przypadkoéw raka ptuca, a ponad
1,8 mIn oséb zmarto z jego powodu. Byt to zaréwno najczesciej diagnozowany nowotwor,
jak i najczestsza przyczyna zgonéw nowotworowych na swiecie.

Nie kazdy pacjent potrzebuje tego samego badania

Nowy program pokazuije, jak w praktyce dziata profilaktyka oparta na ryzyku. Podstawowg grupe
stanowig osoby w wieku 55-74 lata, ktére majg za sobg co najmniej 20 paczkolat i nadal palg
albo rzucity palenie nie dawnigj niz 15 lat temu.

Z programu mogq skorzysta¢ réwniez miodsze osoby, od 50. roku zycia, jezeli oprécz
odpowiedniej historii palenia wystepujg u nich dodatkowe czynniki ryzyka. Nalezg do nich m.in.
POChP (przewlekta obturacyjna choroba ptuc), ekspozycja zawodowa na azbest, krzemionke
czy spaliny silnikow diesla, narazenie na radon, niektére przebyte choroby nowotworowe oraz
rak ptuca u krewnego pierwszego stopnia.

— Dobra profilaktyka nie oznacza wykonywania jak najwiekszej liczby badan. Chodzi o to,
zeby wilasciwa osoba wykonata wlasciwe badanie we witasciwym momencie. W przypadku
raka ptuca bardzo wyraznie wida¢, dlaczego sam wiek pacjenta to za mato. Znaczenie ma


https://www.iarc.who.int/news-events/new-report-on-global-cancer-burden-in-2022-by-world-region-and-human-development-level/?utm_source=chatgpt.com
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne?utm_source=chatgpt.com

jego indywidualne ryzyko: historia palenia, choroby wspétistniejace, narazenie zawodowe
czy obcigzenie rodzinne. Takie podejscie powinno by¢ podstawa nowoczesnej profilaktyki
réwniez w innych obszarach medycyny — méwi dr Robert Mordaka, lekarz - specjalista zdrowia
publicznego, pomystodawca aplikacji Doctor Robert Asystent profilaktyki zdrowotne;j.

Mniejsza dawka promieniowania ma znaczenie

Badaniem stosowanym w programie jest niskodawkowa tomografia komputerowa klatki
piersiowej (NDTK). Wedtug NFZ wykorzystuje ona okoto 10-30 proc. dawki promieniowania
stosowanej podczas standardowej tomografii komputerowej (TK) i wykonywana jest bez podania
Srodka kontrastowego.

Nizsza ekspozycja na promieniowanie jest szczegdlnie istotna w badaniach przesiewowych,
ktére u czesci pacjentow bedg powtarzane. Przy prawidlowym wyniku kolejne NDTK
przewidziane jest po 12 miesigcach. Jezeli wykryta zmiana wymaga obserwacji, badanie moze
byé powtdérzone po trzech lub szesciu miesigcach. Podejrzenie nowotworu oznacza natomiast
skierowanie pacjenta do dalszej diagnostyki poza programem.

— Niskodawkowa tomografia komputerowa pozwala poszukiwa¢ niewielkich zmian u oséb,
ktore nie maja jeszcze objawéw choroby, przy znacznie mniejszej ekspozycji na
promieniowanie niz podczas standardowego badania TK. Nie oznacza to jednak, ze
tomografia komputerowa powinna sta¢ sie kolejnym badaniem wykonywanym
profilaktycznie przez kazdego. Sens screeningu wynika wtasnie z odpowiedniego dobrania
grupy pacjentéw, u ktorych potencjalna korzys¢ z badania jest najwieksza — moéwi dr Kamil
Trambowicz, lekarz — specjalista choréb wewnetrznych.

Pilotaz: 330 wykrytych przypadkéw raka ptuca

Program, ktéry w pazdzierniku wchodzi do systemu swiadczeh gwarantowanych, poprzedzit
kilkuletni pilotaz. W latach 2021-2023 wykonano w jego ramach ponad 39 tys. badan NDTK.
Zidentyfikowano okoto 13 tys. skategoryzowanych guzkéw, wykryto 330 przypadkéw raka
ptuca, a 219 oséb zakwalifikowano do leczenia operacyjnego.

Znaczenie screeningu potwierdzajg rowniez najnowsze dane miedzynarodowe. We wrzesniu
2026 roku grupa robocza Miedzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem (IARC) po analizie
dostepnych dowoddéw uznata, ze screening oséb z grup wysokiego ryzyka przy uzyciu
niskodawkowej tomografii komputerowej zmniejsza smiertelnos¢ z powodu raka ptuca oraz
czestos¢ rozpoznawania choroby w péznym stadium.

Jednoczesnie IARC podkresla, ze badania przesiewowe uzupetniajg profilaktyke pierwotng, a
nie jg zastepuja. Najwazniejszym mozliwym do modyfikacji czynnikiem ryzyka raka ptuca
pozostaje palenie tytoniu, ktére odpowiada za 85-90% zachorowan na ten typ nowotworu.

— Badanie przesiewowe nie zapobiega zachorowaniu. Jego zadaniem jest wykrycie
choroby wczesniej u osoby, ktéra juz znajduje sie w grupie podwyzszonego ryzyka.
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Dlatego méwigc o nowym programie, nie mozemy traci¢ z pola widzenia profilaktyki
pierwotnej, przede wszystkim niepalenia lub zaprzestania palenia. Screening i
ograniczanie czynnikéw ryzyka to dwa rézne, ale uzupetniajace sie elementy profilaktyki
— podkresla dr Robert Mordaka.

Screening to nie diagnostyka

Do programu nie potrzebne jest skierowanie — pacjent spetniajacy kryteria bedzie mégt zgtosic
sie bezposrednio do placowki posiadajacej umowe z NFZ na realizacje programu. Pierwsi
pacjenci mogg skorzysta¢ z programu w drugiej potowie pazdziernika, a docelowo ma by¢ on
dostepny w catej Polsce.

Wazne jest jednak rozroznienie badan przesiewowych od diagnostyki. Program jest
przeznaczony dla osob bez objawow sugerujacych raka ptuca. Krwioplucie, niezamierzona
utrata masy ciafa, utrzymujgca sie chrypka, przewlekty kaszel czy zmiana charakteru kaszlu
trwajaca ponad trzy tygodnie wymagajg rozpoczecia standardowej diagnostyki i nie powinny byé
powodem oczekiwania na badanie przesiewowe.

— To wazne réwniez z punktu widzenia pacjenta. Celem profilaktyki jest identyfikacja
czynnikow ryzyka i wczesnych stadiow choroby jeszcze przed wystapieniem objawow
klinicznych. Jezeli objawy juz sa, nie méwimy o profilaktyce, tylko o diagnostyce. Wtedy
nie nalezy czeka¢ na termin badania przesiewowego, ale zgtosi¢ sie do lekarza i rozpoczaé¢
wilasciwg sciezke diagnostyczng — dodaje dr Kamil Trambowicz.

Zrodia

1. Narodowy Instytut Onkologii, ,Swiatowy Dzien Raka Ptuca” — dane KRN za 2023 rok, kryteria programu i
wyniki pilotazu. NIO — Swiatowy Dzierh Raka Pluca

2. Narodowy Fundusz Zdrowia, ,Profilaktyka na NFZ” — kryteria kwalifikacji, przebieg programu i informacje o
NDTK. NFZ — Program profilaktyki raka ptuca

3. Narodowy Fundusz Zdrowia, ,Pierwsze umowy podpisane. Rusza program profilaktyki raka ptuca”, 2
pazdziernika 2026 r. NFZ — uruchomienie programu

4. International Agency for Research on Cancer, Global Cancer Statistics 2022. IARC — globalne dane
dotyczgce raka

5. International Agency for Research on Cancer, ,The IARC perspective on lung cancer screening”’, 24
wrzesnia 2026 r. IARC — lung cancer screening
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