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Dlaczego Polacy wciaz odkladaja badania profilaktyczne? Sama dostgpnosé
profilaktyki nie wystarcza.

Coraz wiecej Polakow deklaruje, Ze chce zZy¢ dlugo i w zdrowiu. Jednoczesnie rzeczywiste
korzystanie z profilaktyki pozostaje ograniczone. Z ogdlnopolskiego badania
opublikowanego w Journal of Clinical Medicine wynika, Ze jedynie 6,4 proc. dorostych
otrzymato komplet zalecanych badan profilaktycznych, odpowiednich do wieku, ptci i
sytuacji zdrowotnej. Tymczasem choroby ukladu krazenia i nowotwory odpowiadajq tacznie
za okoto 62 proc. wszystkich zgonéw w Polsce. W wielu przypadkach ich ryzyko mozna
znaczaco ograniczy¢ dzieki regularnej profilaktyce i wczesnemu wykrywaniu.

Dane Narodowego Funduszu Zdrowia pokazuja, Ze w pierwszym roku funkcjonowania programu
»,Moje Zdrowie" wypelniono 3 739 583 ankiety zdrowotne, z czego 94,7 proc. zostato podjetych do
realizacji. Blisko potowe formularzy - 47 proc. - pacjenci uzupetnili samodzielnie za
posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta lub aplikacji mojelKP. Kobiety nadal cze$ciej
korzystajg z programu, jednak systematycznie ro$nie réwniez zainteresowanie profilaktyka wsréd
mezczyzn.

Zdaniem ekspertéw sama dostepno$¢ badan nie wystarczy. Réwnie istotne jest budowanie tzw.
health literacy, czyli kompetencji zdrowotnych - umiejetnosci rozumienia informacji medycznych
oraz podejmowania $wiadomych decyzji dotyczacych wtasnego zdrowia. To wtasnie one pomagajg
zamieni¢ wiedze o profilaktyce w konkretne dziatania.

- Z badan wynika, ze wiele 0s6b po prostu nie wie, jakie badania profilaktyczne powinno
wykonywac i jak czesto je powtarzaé. Czes¢ pacjentéw nigdy nie otrzymata takich informacji, a
nawet jesli je posiada, nie zawsze wie, jak przetozy¢ je na konkretne dziatania. To pokazuje, ze
problemem nie jest wytgcznie dostepnos$¢ swiadczen, ale rowniez brak systematycznego
prowadzenia pacjenta przez caty proces profilaktyki - méwi dr Robert Mordaka, lekarz specjalista
zdrowia publicznego i wspottwdrca Doctor Robert - asystenta profilaktyki.

Longevity to nie tylko dlugie zycie

Coraz cze$ciej rozmawiamy dzi$ o longevity, jednak wspotczesna medycyna coraz wieksza uwage
zwraca nie tylko na dtugos¢ zycia (life span), ale réwniez na dtugos¢ zycia w zdrowiu (health span).
Celem nie jest wylacznie wydtuzanie zycia, lecz przede wszystkim ograniczenie liczby lat
spedzonych z chorobami przewleklymi i zalezno$ciag od pomocy innych oséb.

Wedtug danych Eurostatu mieszkaniec Unii Europejskiej moze liczy¢ $rednio na okoto 63 lata zycia
w zdrowiu. W Polsce wskaZnik Healthy Life Years wynosi 61,62 roku dla mezczyzn i 65,32 roku dla
kobiet.



- W Polsce wcigz dominuje model reaktywny. Do lekarza zgtaszamy sie najczesciej wtedy, gdy juz
zachorujemy, zamiast skutecznie zapobiega¢ chorobom. Odpowiedzialnos¢ za zdrowie spoczywa
zar6wno na systemie ochrony zdrowia, jak i na samych pacjentach. Potrzebujemy przejscia od
modelu leczenia do modelu swiadomego dbania o zdrowie - podkresla dr Robert Mordaka.

Eksperci zwracajg uwage, Ze na dtugos¢ zycia w zdrowiu wptywajg przede wszystkim codzienne
decyzje dotyczace aktywnosci fizycznej, sposobu odzywiania, snu, unikania uzywek oraz
regularnych badan profilaktycznych. Coraz wieksze znaczenie zyskuja rowniez modele takie jak
Life's Essential 8, opracowany przez American Heart Association, wskazujacy osiem
najwazniejszych obszaréw wplywajacych na zdrowie i ryzyko choréb sercowo-naczyniowych.

0d swiadomosci do dzialania

Cho¢ $wiadomo$¢ znaczenia profilaktyki ro$nie, jednym z najwiekszych wyzwan pozostaje zamiana
wiedzy w codzienny nawyk.

Badania pokazujg rowniez, ze ponad 75 proc. Polakéw deklaruje che¢ korzystania z cyfrowych
ustug profilaktycznych i telemedycyny. To pokazuje, Ze pacjenci sg gotowi korzysta¢ z rozwigzan
wspierajgcych dbanie o zdrowie, jesli sg one proste, wiarygodne i pomagajg uporzgdkowac caty
proces.

To wtasnie z tej potrzeby powstat Doctor Robert - asystent profilaktyki, ktérego zadaniem jest
wspieranie uzytkownika w planowaniu i realizowaniu badan profilaktycznych.

- ZadaliSmy sobie pytanie: co by byto, gdyby zdrowie miato GPS? Tak powstat Doctor Robert. Nie
zastepuje lekarza, ale pomaga uzytkownikowi zaplanowac kolejne kroki, przypomina o badaniach i
prowadzi przez proces profilaktyki zgodnie z aktualng wiedzg medyczng - méwi dr Robert
Mordaka.

Po wypetnieniu krotkiej ankiety uzytkownik otrzymuje indywidualny plan badan na pie¢ lat,
przygotowany na podstawie wieku, pici, choréb wspétistniejgcych oraz stylu zycia. Wszystkie
rekomendacje opracowywane sg w oparciu o aktualne wytyczne towarzystw naukowych i
pozostaja pod nadzorem medycznym.

Docelowo twoércy projektu chca, aby z asystenta profilaktyki korzystato milion uzytkownikéw, a
rozwigzanie wspierato rowniez placéwki podstawowej opieki zdrowotnej, samorzady i
pracodawcdéw realizujacych programy profilaktyczne.

Nie Dr Google, lecz medycyna oparta na faktach

Internet stat sie pierwszym miejscem, do ktdérego trafia wiele os6b poszukujgcych informacji o
zdrowiu. Problem polega na tym, Ze znalezione tam tresci bywaja niepelne, sprzeczne lub
niedostosowane do konkretnej osoby.



Doctor Robert nie stawia diagnoz, nie zastepuje réwniez konsultacji lekarskiej ani procesu
diagnostycznego. Wspiera uzytkownika w planowaniu profilaktyki, przypomina o badaniach oraz
przekazuje rekomendacje oparte na zasadach Evidence Based Medicine i aktualnych wytycznych
towarzystw naukowych.

- Naszym celem byto stworzenie narzedzia, ktére odpowiada na bardzo proste pytanie: co
powinienem zbada¢ i kiedy. Chcemy, aby uzytkownik otrzymywat wiarygodne rekomendacje
oparte na wiedzy medycznej, a nie przypadkowych informacjach znalezionych w internecie -
podkresla dr Robert Mordaka.

Profilaktyka to proces

Eksperci sg zgodni - skuteczna profilaktyka nie polega na wykonaniu pojedynczego badania raz na
kilka lat. To proces, ktéry powinien towarzyszy¢ cztowiekowi przez cale Zycie.

- Jezeli zdecydujemy sie wej$¢ na $ciezke zdrowia, trzeba ja konsekwentnie kontynuowac.
Chcialbym, aby kazdy pacjent miat prosty plan profilaktyki i wiedziat, jakie badania powinien
wykonaé. Najwiekszg satysfakcjg bedzie dla nas wiadomos$¢ od osoby, ktora napisze: ,poszedtem na
badania i dzieki temu chorobe wykryto odpowiednio wczesnie". Wtedy bedziemy wiedzieli, ze
Doctor Robert naprawde pomaga dba¢ o zdrowie - podsumowuje dr Robert Mordaka.

Bo skuteczna profilaktyka nie zaczyna sie w gabinecie lekarskim, lecz od codziennych decyzji
podejmowanych przez kazdego z nas.
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