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Asystent profilaktyki
zdrowotnej

Data: 21-10-2026

Lata

lis | gru 2027 2028 2029 2030

Pomiar stezenia glukozy we
krwi zylnej na czczo

Profil lipidowy

Hemoglobina glikowana

Elektrolity

Panel tarczycowy

Enzymy watrobowe

Morfologia krwi obwodowej

X | X | X | X | X | X
X | X | X | X | X | X
X | X | X | X | X | X
X | X | X | X | X | X

Lipoproteina(a), Lp(a) -
niezalezny czynnik ryzyka
chordéb ukt. krazenia

Panel oceny funkcji nerek

»,Moje Zdrowie - bilans zdrowia
osoby dorostej"

Towarzystw Naukowych.
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Doctor Robert™ projektuje plan profilaktyki opierajac sie na aktualnych rekomendacjach i wskazaniach

Doctor Robert™ nie zastepuje medycznego leczenia chordb, a ta aplikacja nie jest wyrobem medycznym i
nie jest przeznaczona do diagnozowania ani badania jakichkolwiek schorzen.
Trafna i rzetelng diagnoze moze postawic jedynie lekarz w trakcie wizyty.
Wyniki BMI podane w aplikacji maja jedynie cel informacyjny.

Pobierz aplikacje [=] g (=1

Wejdz na www.doctorrobert.com E
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Lata
Badanie Diagnostyczne
Wrz paz lis = gru 2027 2028 2029 2030
Pomiar cisnienia tetniczego w
gabinecie X X X X
EKG 12 - odprowadzeniowe X X X X
USG piersi - profilaktyka raka X X
piersi
Badanie przezpochwowe USG - % X
profilaktyka raka szyjki macicy
Mammografia - profilaktyka X X
raka piersi
Kolonoskopia - profilaktyka X
nowotworu jelita grubego
Spirometria X X
Niskodawkowa tomografia
komputerowa - profilaktyka X X X X X
raka ptuc
Monitorowanie obwodowego
tozyska naczyniowego X X X X X
Holter ABPM X X X X X
Doctor Robert™ projektuje plan profilaktyki opierajac sie na aktualnych rekomendacjach i wskazaniach
Towarzystw Naukowych. Pobierz aplikacje E E
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Doctor Robert™ nie zastepuje medycznego leczenia chordb, a ta aplikacja nie jest wyrobem medycznym i
nie jest przeznaczona do diagnozowania ani badania jakichkolwiek schorzen.

Trafna i rzetelna diagnoze moze postawi¢ jedynie lekarz w trakcie wizyty. Wejdz na www.doctorrobert.com E
Wyniki BMI podane w aplikacji maja jedynie cel informacyjny. -
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Lata

Badanie Diagnostyczne
2028 2029 2030

Molekularny Test HPV HR -
profilaktyka raka szyjki macicy

Lata

Konsultacje

PAOYAS] PAOYAS 2030

Wizyta stomatologiczna X X X X
Konsultacja okulistyczna X X X X
Konsultacja dietetyczna X X X X X

Badanie stop w kierunku

neuropatii cukrzycowej X X X X X
Diabetologiczna porada

edukacyjna X X X A X
Porada psychologiczna w X N X N N

poradni diabetologicznej

Doctor Robert™ projektuje plan profilaktyki opierajac sie na aktualnych rekomendacjach i wskazaniach
Towarzystw Naukowych. H . .

Doctor Robert™ nie zastepuje medycznego leczenia chordb, a ta aplikacja nie jest wyrobem medycznym i Pobierz apllkaqq E E
nie jest przeznaczona do diagnozowania ani badania jakichkolwiek schorzen. L

Trafna i rzetelna diagnoze moze postawi¢ jedynie lekarz w trakcie wizyty. Wejdz na www.doctorrobert.com E

Wyniki BMI podane w aplikacji maja jedynie cel informacyjny. -
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Lata

Badanie Fizykalne
2027 2028 2029

Samobadanie piersi -
profilaktyka raka piersi X X X X X X

Lata

2027 PAOYAS] PAOYAS

Porada antynikotynowa X X X X X X

Doctor Robert™ projektuje plan profilaktyki opierajac sie na aktualnych rekomendacjach i wskazaniach

Towarzystw Naukowych. H . .
3 Doctor Robert™ nie zastepuje medycznego leczenia chordb, a ta aplikacja nie jest wyrobem medycznym i Pobierz apllkaqq E E
',_t nie jest przeznaczona do diagnozowania ani badania jakichkolwiek schorzen. )
\ Trafng i rzetelng diagnoze moze postawié jedynie lekarz w trakcie wizyty. Wejdz na www.doctorrobert.com E
(] Wyniki BMI podane w aplikacji maja jedynie cel informacyjny. -
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